Практическое задание 2
Задание: Выполните задания и прикрепите ответы в электронном виде в формате doc или docx.
№1. Дайте определение понятиям «спорт», «спортивные соревнования».
Спорт - это сложное социальное явление, один из видов физической культуры общества, исторически сложившейся в форме соревновательной деятельности, специальной подготовки к ней, а также специфических межличностных отношений, норм и достижений, возникающих в процессе этой деятельности.
Спортивные соревнования - способ демонстрации, сравнения и оценки определённых способностей спортсмена и обеспечения возможности их максимального проявления.
№2. Закончите фразу
Цель массового спорта – это укрепить здоровье, улучшить физическое развитие, подготовленность и активно отдохнуть 
Цель спорта высших достижений – это достижение максимально возможных спортивных результатов на всевозможных спортивных состязаниях, соревнованиях 
Организационными особенностями студенческого спорта являются:
- доступность и возможность заниматься спортом в часы обязательных учебных занятий по дисциплине «Физическая культура» (элективный курс в основном учебном отделении, учебно-тренировочные занятия в спортивном учебном отделении);
- возможность заниматься спортом в свободное от учебных академических занятий время в вузовских спортивных секциях и группах, а также самостоятельно;
- возможность систематически участвовать в студенческих спортивных соревнованиях доступного уровня (во внутри- и межвузовских соревнованиях по избранным видам спорта).
№3. Раскройте классификацию видов спорта в зависимости от характера деятельности спортсмена, источника и способа достижения спортивного результата.
Все виды спорта можно разделить по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности на шесть групп:
- виды спорта, для которых характерна активная двигательная деятельность спортсменов с предельным проявлением физических и психических качеств. Спортивные достижения в этих видах зависят от собственных двигательных возможностей спортсмена;
- виды спорта, основу которых составляют действия по управлению специальными техническими средствами передвижения (автомобиль, яхта и др.);
- виды спорта, двигательная активность в которых жестко лимитирована условиями поражения цели из специального оружия (биатлон, служебные многоборья);
- виды спорта, в которых сопоставляются результаты модельно-конструкторской деятельности спортсмена (авиамодели, автомодели);
- виды спорта, основные на абстрактно-логическом обыгрывание соперника (шахматы, шашки, бридж и др.);
- многоборья, составленные из спортивных дисциплин, входящих в различные группы видов спорта (спортивное ориентирование, охота).
В спортивной практике существует и другая классификация, преимущественно относящаяся к первой группе видов спорта, и основанная на особенностях проявления физических и технических способностей спортсмена. Она тоже состоит из 6 групп:
- скоростно-силовые виды спорта. К ним относятся прыжки, метания, тяжелая атлетика, прыжки на лыжах, спринтерские дистанции в беге и др.;
- циклические виды спорта требуют преимущественного проявления выносливости, с продолжительностью соревновательного упражнения 1,5 мин (бег, плавание, ходьба, гребля, лыжи, коньки, велосипед, триатлон);
- сложно-координационные виды спорта, в которых оценивается сложность и красота выполняемых движений (спортивная и художественная гимнастика, прыжки в воду, фигурное катание, акробатика, конный спорт, горнолыжный спорт и др.);
- спортивны игры как одиночные, так и командные;
- единоборства (бокс, все виды борьбы, фехтование, кикбоксинг, восточные единоборства);
- многоборья – состоящие из упражнений, характерных для разных группа (легкоатлетические многоборья, лыжное двоеборье, современное пятиборье и др.).
По способу достижения спортивного результата:
- виды спорта, в которых результат зависит от собственных двигательных способностей спортсмена (их большинство: легкая и тяжёлая атлетика, плавание, спортивные  игры, гимнастика, гребля и др.);
- основу которых составляют действия по управлению транспортными средствами (авто - и мотоспорт, парусный спорт);
- стрелковые виды спорта с условием поражения цели из специального спортивного оружия (пулевая стрельба, стрельба из лука);
- технико-конструкторские виды спорта, где сравниваются результаты модельно-конструкторской деятельности спортсменов (авиа-, судо-, автомодельный);
[bookmark: _GoBack]- виды спорта, в котором исход соревнований определяется абстрактно-мыслительной деятельностью спортсмена (шахматы, шашки, бридж).
